
中 国 康 复 研 究 中 心

关于举办间质性膀胱炎/膀胱疼痛综合征诊疗

进展研讨会的通知

各相关单位：

中国康复研究中心北京博爱医院泌尿与盆底康复中心将于

2025 年 6月 19 日至 6月 20日在北京举办间质性膀胱炎/膀胱疼

痛综合征诊疗进展研讨会（暨微创手术与保守治疗策略专题会）。

为提升国内间质性膀胱炎/膀胱疼痛综合征（IC/BPS）的整

体规范化诊疗水平，探索个体化治疗策略，并推广相应保守治疗

与微创手术的前沿技术，中国康复研究中心-北京博爱医院泌尿

与盆底康复中心廖利民教授、张鹏教授携团队，联合国内知名专

家，举办“间质性膀胱炎/膀胱疼痛综合征诊疗进展研讨会（暨

微创手术与保守治疗策略专题会）”。诚挚地邀请您参加!

一、组织机构

主办单位：中国康复研究中心北京博爱医院泌尿与盆底康复

中心。

二、培训对象
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全国各级医疗机构泌尿外科医师。

三、培训时间

2025 年 6 月 19 日至 6 月 20 日（6 月 19 日 7:45 报到，6 月

20 日 18:00 撤离）。

四、报到及培训地点

中国康复研究中心 北京博爱医院（东区）

地址：北京市丰台区角门北路 10 号， 北京博爱医院门诊楼 4 层

泌尿外科病房会议室。

五、培训内容及教学团队

（一）培训内容

理论讲座（6 月 19 日上午）：间质性膀胱炎保守治疗策略

及各类可选手术治疗方案。

手术演示（6 月 19 日下午+6 月 20 日全天）：腹腔镜下生物

补片膀胱扩大术、腹腔镜下膀胱部分切除术+肠膀胱扩大术、骶

神经调节术Ⅰ期、经尿道膀胱电灼/富血小板血浆/A 型肉毒毒素

注射术

（二）教学团队

中心为中华医学会尿控学组组长所在单位，以廖利民教授牵

头，拥有包括多名在尿控及盆底领域具有丰富临床经验和科研成

果的专家教授。擅长间质性膀胱炎的综合治疗：药物和膀胱灌注

治疗；微创膀胱腔内治疗：经尿道膀胱电灼，肉毒素注射，PRP
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（自体富血小板血浆）注射，神经调节治疗（骶神经调节或胫神

经调节）；生物补片/肠道膀胱扩大；膀胱部分切除+肠道膀胱扩

大；直至膀胱全切+尿流改道等。是国内间质性膀胱炎治疗手段

最丰富，疗效确切的中心之一。

六、报名、费用与发票

（一）培训费

本次培训班收取培训费 3000 元/人（含会议资料、午餐等）。

培训班期间住宿自行安排，不安排接送站。培训班共招收学员

20-30 名，按照缴费先后顺序录取，额满为止，采取银行汇款方

式缴费。

收款单位：中国康复研究中心

开户银行：中国建设银行北京洋桥支行

银行账户：1105 0162 5100 0977 7777

纳税人识别号：121 00000 40000 30241

转账时请填写备注：IC 研讨班+学员姓名+手机号

报名缴费截止日期：2025 年 6 月 5 日

（二）发票开具

本次研讨班一律发送电子发票，请在报名时务必填写正确的

开票单位名称、纳税人识别码、接收发票的电子邮箱。（后续添

加联系人微信接收相关模板）

七、联系方式
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联系人：王百慧

联系方式：18940288229（微信同号），缴费成功后添加微

信以方便后续具体通知，添加微信时请备注姓名、医院、科室、

IC 研讨会，添加后请发送银行回单或汇款截图方便后续与财务

核对。

附件：地图及交通路线

中国康复研究中心教育处

2025 年 4 月 21 日
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附件

地图及交通路线

一、公共交通：

（一）地铁可乘坐 10 号线角门西站或 4 号线马家堡站下车，

步行约 10 分钟左右到达。

（二）公交车有 485 路、51 路、501 路、529 路、66 路、603

路、698 路、707 路等，在马家堡小区站下车，步行约 5 分钟左

右到达。

二、自驾、出租车、网约车

均可通过导航搜索“北京市丰台区角门北路 10 号”前往。

三、机场/高铁站

（一）首都国际机场:约 46 公里，打车约 1 小时，或乘首

培训地点
地铁 4号线

地铁 4 号线、10 号线
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都机场线转 10 号线。

（二）大兴国际机场：约 45 公里，打车约 1 小时，或乘大

兴机场线转 10 号线。

（三）北京南站火车站:约 2.9 公里，打车约 10 分钟，或

乘地铁 4 号线。

（四）北京西站火车站:约 11 公里，打车约 20 分钟，或乘

地铁 7 号线转 4 号线。

（五）北京丰台站火车站:约 7.9 公里，打车约 20 分钟，

或乘地铁 10 号线。

（六）北京朝阳站火车站:约 25 公里，打车约 40 分钟，或

乘地铁 3 号线转 10 号线。


